
 

 

🚀🇲🇦 Destination Maroc 

Jour 1 

 
Envie de vivre au Maroc ? ​

Où en êtes-vous aujourd’hui ? 
 

 

 

 

 

 

Ce document est conçu pour vous aider à prendre un temps de 
recul essentiel avant de plonger dans les démarches 
concrètes.  

 

✍🏼 Prenez 15 à 20 minutes pour y répondre à l’écrit, 
sincèrement. Vous pourrez y revenir tout au long de votre 
parcours. 

 



Vos motivations profondes 
🎯 Pourquoi souhaitez-vous vous installer au Maroc ?​
​
 ☐ Je cherche un nouveau départ​
 ☐ Je veux entreprendre dans un cadre différent​
 ☐ Je veux changer de rythme de vie​
 ☐ Je veux offrir un meilleur cadre de vie à mes enfants​
 ☐ Autre : ___________________________ 

 

🎯 Est-ce un projet de cœur ou une stratégie rationnelle ?​
​
 ☐ Un peu les deux​
 ☐ Plutôt émotionnel​
 ☐ Plutôt stratégique 

 

🎯 Qu’est-ce que je ne veux plus vivre dans ma situation actuelle ? 

(rythme, stress, solitude, environnement, contraintes…) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Votre situation personnelle 
🎯 Est-ce un projet individuel, en couple, en famille ?​
​
 ☐ Seul​
 ☐ En couple​
 ☐ En famille avec enfants 

 

🎯 Si vous êtes plusieurs, êtes-vous alignés dans ce projet ?​
​
 ☐ Oui​
 ☐ Non​
 ☐ Pas encore sûr, à discuter 

 

🎯 Y a-t-il des freins familiaux ou logistiques à prendre en compte ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Vos priorités dans cette nouvelle vie 
 

🎯 Quels sont vos 3 critères prioritaires ?​
 (à entourer)​
 

●​ Liberté géographique​
 

●​ Cadre de vie (climat, nature…)​
 

●​ Qualité de vie en famille​
 

●​ Opportunités pro ou business​
 

●​ Coût de la vie plus accessible​
 

●​ Spiritualité / quête de sens​
 

●​ Communauté / entourage​
 

●​ Environnement francophone​
 

●​ Autre : ___________________________​
 

 

 

 

 

 

 

 



Ce que vous attendez de ce plan d’action 
 

🎯 Qu’est-ce que vous aimeriez avoir compris, décidé ou débloqué d’ici 7 jours 
?​
 

 

 

 

 

 

🎯 Quels seraient deux petits signes concrets que vous avancez dans la 
bonne direction ? (Exemples : j’en parle à mon conjoint / je regarde les villes / je me projette 
concrètement) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Profil dominant (réflexion finale) 
 

🎯 Parmi les 3 profils suivants, dans lequel vous reconnaissez-vous le 
plus aujourd’hui ? 

​
 ☐ La personne en quête de sens​
 ☐ L’entrepreneur indépendant ou digital nomade​
 ☐ Le chercheur de qualité de vie en famille​
 ☐ Un peu des trois / Autre : ___________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gardez ce document à portée de main. ​
Vous allez pouvoir le relire dans quelques jours pour voir tout le chemin parcouru. 
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