BUDGET POUR
VIVRE AU
MAROC

Version 2026

Document réalisé par Stéphane - Entreprendre et Vivre au Maroc

Vidéo complete a retrouver sur YouTube :
“Quel budget pour vivre au Maroc ?”



https://youtu.be/H9jonkS7i1g

1. Logement - Loyers mensuels estimés

Appart. en centre-ville : 5000 a 12 000 dh

Appart. dans quartier touristique : 6 000 a 15 000+ dh

Appart. en périphérie : 1 500 a 3 000 dh

F3/F4 dans quartier populaire : 2 000 a 5 000 dh

Villa avec piscine a Marrakech : des 10 000 dh, jusqu’'a 50 000+ dh
Maison en campagne : des 3 000 dh

Moyenne nationale observée (en constante augmentation) : ~5 000 dh

Frais a prévoir a l'entrée :
1 mois de caution (parfois plus) + 1 mois de loyer + éventuels frais d'agence
Durée recommandée du contrat: 6 a 12 mois

2. Charges - Eau, électriciteé, gaz

Electricité : 100 a 500 dh/mois

Eau : < 100 dh/mois

Gaz (recharge bonbonne) : 51 dh — 70 dh augmentation prévue en 2026
Budget mensuel charges (ville) : 400 a 600 dh

Budget charges (campagne) : 200 a 300 dh

3. Alimentation - Courses et produits

Personne seule : 500 a 1 500 dh/semaine
Famille (mode de vie européen) : 3 000 a 5 000 dh/mois

Exemples de prix a la campagne :
Viande hachée beeuf : 110 dh/kg
Filet de dinde : 60 a 70 dh/kg
Bananes : 13 dh/kg

Fraises (barquette) : 12 dh
Plateau d'ceufs : ~50 dh



4. Restaurants

Snack populaire : 20 a 100 dh/repas
Restaurant moyen : 100 a 200 dh/personne
Restaurant haut de gamme : 300+ dh
Expresso + bouteille d'eau: 11 a 20 dh

5. Transports

Transports en commun :

Petites villes : 400 a 1 000 dh/mois

Casablanca : généralement entre 600 et 1 500 dh/mois

(avec un usage intensif des taxis dans les grandes villes, cela peut monter
jusqu’a 3 000 dh/mois)

Exemple de taxi collectif : Ourika—Marrakech A/R : 24 dh (70 km)

Voiture :
Location mensuelle : 5000 a 10 000 dh
Location journaliére : ~250 dh

Carburant (juin 2025) :

- Gasoil : ~11,26 DH/litre

- Essence : ~13,22 DH/litre
Entretien/parking/assurance : ~2 000 dh/mois

6. Loisirs et sorties

Cinéma: 50 a 100 dh

Spectacles locaux : des 150 dh

Evénements internationaux : jusqu’a 500+ dh
Activités famille (parc, zoo...) : 100 a 300 dh/personne



7. Sport & bien-etre

Salle de sport locale : 150 a 200 dh/mois

Club haut de gamme : jusqu’a 1 000 dh/mois

Spa, massage, hammam : de 10 a 1 000 dh selon le lieu et les prestations
(hammam local simple : accés dés 10 dh, soins a partir de 50-70 dh, spa haut
de gamme avec massage : jusqu’a 1 000 dh)

Cours de yoga ou danse : 100 a 300 dh/session

Abonnement mensuel yoga/danse : 500 a 1 500 dh

8. Scolarité & garde d'enfants

Creches privées : 1 500 a 3 000 dh/mois
Garde a domicile (nounou) : 2 500 a 5 000 dh/mois

Ecoles :

Ecoles privées marocaines : 20 000 a 30 000 dh/an/enfant
Ecoles internationales : ~50 000 dh/an/enfant

CNED : 8 000 a 10 000 dh/an/enfant

Structure CNED avec encadrement : 2 000 a 4 000 dh/mois

9. Santé

Médecin généraliste : 100 a 300 dh

Spécialiste ou dentiste : 200 a 500 dh

Assurance internationale - personne seule : 1 000 a 5000 €/an
Assurance internationale - famille : 3 000 a 10 000+ €/an
Assurance locale ou CNSS : plus accessible (sur devis)



10. Internet & téléphonie

Fibre Maroc Telecom :

- 100 Mbps : 500 dh/mois

- 200 Mbps : 1 000 dh/mois

Routeur : 890 dh - Installation : 200 dh

Abonnement mobile (exemple) : 249 dh/mois (45 Go + 5h)

11. Autres dépenses

Femme de ménage : 1 500 a 3 000 dh/mois
Jardinier, assurance habitation, courses imprévues
Billets d’avion, démarches, imprévus — prévoir une marge de sécurité

Fourchette de budget mensuel selon ton mode de vie :

Mode de vie simple (seul, sans voiture, hors grande ville) : < 10 000 dh (~1 000
€)

Mode de vie confortable en couple : 25 000 a 30 000 dh (~2 500 a 3 000 €)

Mode de vie luxueux (villa, sorties, écoles internationales...) : 40 000+ dh
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